QUICHE POIREAU-CAROTTE

DE CUISINE VG DE SYLVIANE

6 A 8 PERS

FAIRE REVENIR DOUCEMENT AINSI QUE EN
DES DANS PENDANT UNE VINGTAINE DE MINUTES, RESERVER
FOUETTER AVEC

DEPOSER UNE DANS UN MOULE CHEMISE, AJOUTER LES LEGUMES,
LE MELANGE CREME-OEUFS, Y ENFONCER EN DES,

TERMINER AVEC

FAIRE CUIRE A 200° PENDANT 50 MIN



