
Velouté automnal rouge
de cuisine VG de Sylviane

pour 6/8 pers

faire revenir 1 oignon, 2 gousses d’ail et quelques branches de celeri 
(ou persil)  dans 4 cs d’huile d’olive pendant 10 min
ajouter
2 betteraves rouges râpées
2 tomates
2 carotte râpée
2 pommes en dés
sel – poivre – paprika
de l’eau à hauteur
faire cuire une quinzaine de minutes

mixer finement et ajouter de la crème fraîche, rectifier 
l’assaisonnement


